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AL IMPLEMENTAR ‘NO TE ENREDES’ EN TU ESCUELA 

PODREMOS CONCIENTIZAR SOBRE LOS RIESGOS 

DEL USO INADECUADO DE INTERNET Y 

PROPORCIONAR HERRAMIENTAS ESTRATÉGICAS 

QUE LOS AYUDEN A TENER UNA EXPERIENCIA 

SEGURA EN EL ECOSISTEMA DIGITAL.

PREVENIR LOS 
RIESGOS ONLINE
El mundo cambió para siempre con la llegada del 

internet y hoy las nuevas generaciones de niños, 

niñas y adolescentes enfrenten desafíos sin 

precedentes como el grooming (engaño pederasta), 

la sextorsión y el ciberbullying. 

OBJETIVO
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LA REALIDAD DEL 
EXOSISTEMA DIGITAL
La adolescencia es una etapa importante de transición durante la cual ciertos 
factores pueden afectar el sano desarrollo tanto mental y emocional, como 
físico. El 94% de adolescentes usan internet y las estadísticas demuestran los 
riesgos a los que están expuestos:
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EL PROBLEMA

43% de 
mujeres 
adolescentes han 
sufrido algún tipo de 
violencia sexual en 
internet.

+25% 
de adolescentes han 
sido víctimas de 
ciberacoso en sus 
diversas expresiones: 
amenazas, insultos o 
intimidaciones.

1er Lugar 
México ocupa en 
Latinoamérica el primer 
lugar en la práctica del 
sexting y como 
consecuencia en 
producción y difusión de 
pornografía infantil.
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Maverick A.C. ha desarrollado NO TE ENREDES, un 

programa que apunta a ayudar a adolescentes de 

entre  10 y 17 años a aumentar su conocimientos 

en técnicas de autocuidado y prevención de riesgos 

en las redes sociales. 

‘NO TE ENREDES’ 
Una guía para explorar 
tus comportamientos online

El programa trata los temas clave para 
los adolescentes que interactúan en 
redes sociales, enseñando tips y 
herramientas para lograr una buena 
experiencia online. 

EL PROGRAMA

S I E T E  T E M A S  C R U C I A L E S
‣ E l  c e r e b r o  a d o l e s c e n t e  
‣ P r e s i ó n  d e  g r u p o  
‣ A u t o i m a g e n  
‣ R e l a c i o n e s  t óx i c a s  
‣ C i b e r b u l l y i n g  
‣ S ex t i n g  y  s ex t o r s i ó n  
‣ G r o o m i n g
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METODOLOGÍA
EL PROGRAMA

NO TE ENREDES, es un programa que consiste de 

una serie de talleres interactivos que combinan la 

multimedia con un manual didáctico para lograr 

una mejor comprensión de conceptos.  

V I D E O  Y  E L E M E N T O S  I N T E R A C T I V O S

P O N E N C I A  Y  C O N V E R S A C I Ó N

E J E R C I C I O S  E N  M A N U A L  I M P R E S O
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Lorem ipsum
Dolor sit amet

Desde su inicio en 2020 hasta la 

fecha, el programa NO TE ENREDES 

ha logrado beneficiar a más de 

20,000 personas incluyendo 

adolescentes, padres de familia y 

docentes. 

ADOLESCENTES HAN SIDO 
BENEFICIADOS POR EL 

PROGRAMA

+20,000
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EL PROGRAMA
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Nos encanta ‘No te enredes’. Es un programa 

dinámico que ha tenido un gran impacto 

positivo en nuestros adolescentes.  

— Patty Pérez | Quito, Ecuador

5 países alcanzados
Hemos capacitado el programa NO TE 

ENREDES a instructores de 5 países de 

Latinoamérica de diversas organizaciones 

q u e a c t u a l m e n t e i m p l e m e n t a n e l 

programa en diversas instituciones 

educativas. 
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Viva la Maverick A.C. Constituidos 
como una asociación civil mexicana 
sin fines de lucro en Agosto del 2012. 
M a v e r i c k h a t r a b a j a d o 
incansablemente para tratar las 
p r o b l e m á t i c a s q u e a f e c t a n 
principalmente a adolescentes y 
jóvenes.
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¿QUIÉNES 
SOMOS?

EQUIPO

#SOÑARESINFINITO



Colaboradores

www.lovirtualesreal.com

AGLOW de Cuauhtémoc 
I.A.P. es una organización 
dedicada a fortalecer la 
integración de las familias 
mediante la práctica de 
valores para contribuir a la 
calidad de vida. También es el 
creador de programas 
educativos y de prevención 
entre los que se encuentran 
‘No te enredes’.

Proyecto Protégeme es una 
organización internacional 
dedicada a la prevención de 
la explotación sexual 
comercial en países de 
origen. PP participa con 
programas para padres de 
familia, adolescentes, niños y 
niñas especializados en los 
temas de trata y explotación.

La Fundación del 
Empresariado Chihuahuense 
A.C. es una iniciativa que 
surge para crear mejores 
oportunidades para el 
desarrollo humano y social. A 
través de su subsidio, el 
programa ‘No te enredes’ se 
ha implementado de manera 
ininterrumpida por tres años.

La Fundación Rosario 
Campos de Fernández se 
dedica a promover la 
educación integral de los 
individuos, para desarrollar 
los valores éticos y la calidad 
de vida de la sociedad. 



Nuestro equipo

Abraham Lucero
Director de Consejo 
Conferencista Juvenil

David Fernández de Lara
Master en Psicología Infantil y Juvenil 
Autor y conferencista

Ivette Gutiérrez
Master en Comunicación y Política 
Contenidos

Oscar Grijalva
Psicólogo 
Coordinador de Talleres

www.lovirtualesreal.com
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2

1
L U G A R  Y  F O R M AT O
Elige un buen lugar para llevar a cabo el taller. La 
recomendación para el lugar del taller es un salón de 
clases para no más de 45 lugares. Considera que existan 
tomas de corriente para la proyección audiovisual. 

F E C H A Y  H O R A
Definir los días y horarios en que se llevará a cabo el taller. 
En el contexto de escuelas se puede utilizar el espacio de 
materias como ‘Vida saludable’, ‘Formación cívica’ o 
‘Tutorías’.
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ORGANIZACIÓN

3
P E R M I S O  Y  A U T O R I Z A C I Ó N
Asegúrate de tener los permisos necesarios para llevar a 
cabo el taller. Si es necesario MAVERICK puede redactar 
un oficio para implementar NO TE ENREDES.
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4
F I R M A D E  C O N V E N I O
Una vez definidos todos los detalles y permisos  se 
procede a la firma de convenio de colaboración entre 
MAVERICK y la institución para llevar a cabo la 
implementación del programa.



MAVERICKMX@LIVE.COMCONTÁCTANOS 
Agenda un taller

Implementar NO TE ENREDES puede 
marcar la diferencia para tus alumnos y 
padres de familia poniendo a su 
disposición los recursos, consejos y 
estrategias para tener una experiencia 
online agradable.
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WWW.LOVIRTUALESREAL.COM/CONTACTO

+52 (625) 114-53-27

MAVRICKMEX
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Tu tienes el poder de brindar concientización, 
prevención y cambio. 

www.lovirtualesreal.com

http://lovirtualesreal.com



